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С тав р оп ол ьски й  край  
М ун иципальны й 'Зтап в сер осси й ск ой  олим пиады  ш кольников  

2(118/19 учебн ого  года  
Ф и зи ч еск ая  культура  

9 -И  К Л А С С  '

Т Е О Р Е Т И К О -М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  ЗА Д А Н И Е  
Инсарукция 110 ныполнен и ю заданий

Уваж аемы й участник! Вам предлагается 30 заданий, соответствующих требованиям к 
уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

Задания объединены в 7 групп;
). 1. Задания в закры той форме, то сеть задания предполагают предложенные варианты

ответов. К каждому, вопросу предложено 4 варианта ответа. При выполнении этих заданий 
необходим о выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Внимательно читайте 
вопросы и предлагаемые варианты ответов. Ваша задача заключается в-выборе одного из четырех 
вариантов ответа, который, по Вашему мнению, является правильным. Старайтесь не угадывать, а 
логически обосновывать сделанный Вами выбор.

Выбранные Вами ответы отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке 
ответов, позволяющим получить однозначное представление о сделанном Вами выборе.

П равильное реш ение задания в закрыт ой форме с выбором одного правильного от вет а  
оценивает ся в I  балл, неправильное  — О баллов.

2. Задания в откры той форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При 
выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать ответ, который завершая 
высказывание, образует истинное утверждение. Подобранный ответ вписывайте в 
соответствующую графу бланка ответов.

П равильно выполненные задания эт ой группы  оценивают ся в 2 балла, неправильное  -  О
баллов.

3. Задания на соответствие, то есть задания, в которых элементы одного множества 
требуется поставить в соответствие с элементами другого множества.

. В заданиях на соот вет ст вие двух ст олбцов каж дый правильный от вет  оценивает ся в 
I балл, камсдый неправильный от вет  -  О баллов.

4. Задания процессуального или алгоритм ического толка, то есть задания, в которых 
требуется определить целесообразную последовательность явлений, фактов.

П равильное реш ен и е задания оценивает ся в  1 балл, неправильное реш ен и е -  О баллов.
5. Задания в форме, предполагаю щ ей перечисление известных Вам фактов, 

характеристик и тому подобного. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, 
предоставленную Вами позицию.

В вы полненном  задании, связанном с перечислениями или описаниями, каж дая верная  
позиция оценивает ся в  0,5  балла,

6. Задание, связанное с графическими изображ ениями двигательны х действий, то 
есть задания, в которых Вам необходимо изобразить схематически заданные изменения.

В выполненном задании, связанном  с граф ическим и изображ ениями каж дое верное 
изображ ение оценивает ся в 0,5 балла

1. Задание-кроссворд
К аж ды й правильны й от вет  в вы полненном  задании-кроссеорд оценивает ся в 2 балла, 

неправильны й от вет - О баллов.
М аксим ально возможны й балл, которы й может п о л у ч и т ь  участник олимпиады  

составляет S3 балла.
Время вы полнения заданий -  43 минут.
Будьте внимательны, отмечая правильные ответы в бланке. Исправления и подчистки 

оцениваются как неправильный ответ. f
Ж елаем успеха!

Т Е С Т О В Ы Е  ЗА Д А Н И Я  

1. С удей  на С вящ ен н ы х 0 .пим пийских играх н азы в ал и ...
олимпиоииками

Б элланодиками
В спартанцами
Г агонистиками

2. В Д ревней Г реции  игра, подобная ф утболу назы вал ась
А сферобол
Б соккер

0 кэмари
Y ........ кикер ..................................

3. В  ан ти ч н ы х ол и м п и й ск и х играх бег  на вы н осли вость  назы вался
рунИНГ

Б стадий
В дж оггинг
Г долиходром

4. Л  X X X II Л етн и е  оли м п и й ск и е игры  в 2020 году пройдут.
А Париж (Франция)

® .. ■Токио (Япония)
В Атланта (СШ А)
Г Рио-де-Ж анейро (Бразилия)

5. П рези ден том  О л и м пи й ск ого  ком итета России яв ляется.
А Александр Дмитриевич Жуков
Б Виталий Георгиевич Смирнов
В Станислав Алексеевич Поздняков

(D Виталий Леонтьевич Мутко

6. Тип дви гател ь н ой  ак ти вн ости , в которой играю щ ий вы полняет свои действия в 
соответстви и  с целям и и сю ж етом  игры , н азы в аю т ...

Спортивно-игровая деятельность 7
Б Физкультурно-игровая деятельность
В Подвижно-игровая деятельность
Г Двигательно-развивающая деятельность

7. К о[1крстиая .дея тел ь н ость  ли чн ости  по дости ж ен и ю  здорового образа ж изни  
н а зы в а ю т ...

А здоровый стиль жизни
Б здоровьесберегаю щ ая технология

(J3) здоровый режим жизни
Г правила жизнедеятельности человека



8. П р оц есс в орган и зм е после прек ращ ени я р аботы  и зак л ю ч аю щ и й ся  в н осзеп сн и ом  
ц ер сходе  ф и зи ол оги ч еск и х  и би охи м и ч еск и х  ф ун к ц и й  к и сходном у состоя н и ю , 
н а зы в а ю т  . ..

Л релаксацией
Б отдыхом
В рекреологией

С восстановление

9. П о к а за тел ь , отраж аю щ ий  
о п р едел я ется  с пом ощ ью  ...

ф уикционалы ты е возм ож ности  систем ы  ды хан и е

эргом е’ф а
Б диномом етра
В спирометра
Г ампирметра 1 . г.

10. С т е п е н ь  вл аден ия  дей ств и ем , при к отор ом  у п р ав л ен и е дв и ж ен и я м и  п роисходит

суета
„ _Ф.0Д_

16. З'роветть проявления общ ей вы нос.пивости п реим ущ ественно обуславли ваю т . ..
А аэробны е возможности
Б факторы фуикциоиапьной экономичности
В личносттю-психические качества

- А ) интервальные физические нагрузки

17. Д ля онределения победителя м атча или серии м атчей при их ничейном  исходе в

А жеребьевку .
Б нападающий удар
ш послематчевые пенальти .• t
г добавочное время

А двигательное умение А три игрока
Ф двигательный навык пять игроков
В двигательный стереотип в семь игроков
Г двигательный перенос г одиннадцать игроков

11. Ит'ровая ф ун к ц и я к аж дого  игрока в к ом ан де н а зы в а етс я ... 19. С оотн ош ен и е м еж ду объ ем ом  и интен си вн остью  упраж нений  харак тери зуется .........
А амплуа А параллельным взаимоотнощ ением
Б роль ......W временными связями
В долж ность В прямо пропорциональной зависимостью

место г обратно пропорциональной зависимостью

12. П р еи м ущ еств о , п редоставл я ем ое более сл абом у  уч астн и к у д л я  урав ни в ани я  ш ан сов  , 
на усп ех  в сп ор ти в н ы х состя зан и ях, н а зы в а ется ...

20. З ав ер ш и те у тв ер ж ден и я , вп и сав соот встствую щ ее слово в блан к  ответов.
упругий (как правило) предмет сферической либо сфероидной формы, используемый £

лобовы м или атакующим различных видах спорта назы вается...
Б щадящим или усиленным
В обманны м или прямолинейным 21. З авер ш ите утв ер ж ден и я , вписав соответствую щ ее слово в бланк ответов.

_ одиночны м или групповым П ересечение мячом линии ворот в игровых видах спорта называется..(1с^Д

13. в  сп о р ти в н ы х  играх обм анн ое д в и ж ен и е, л ож н ы й  вы пад назы вается . . . 22. З авер ш ите утв ер ж ден и я , вп и сав соответствую щ ее слово в блан к  ответов. "
А манипуляция Забег (заезд) на самую короткую в данном виде спорта дистанцию называется. .¥<>зл.'ьа

Б обводка
В маневр 23. З авер ш ите утв ер ж ден и я , вписав соответствую щ ее слово в бланк  ответов.

Спортивный снаряд в тяжелой атлетике называется..Г) финт

14, С л о ж н ы м и  азото-содерж ащ и м и  в ещ ествам и , составн ой  частью  которы х яв.ляются  
ам и н о к и сл о ты  н азы ваю тся  . . .

■ U i 
24. З авер ш ите утв ер ж ден и я , вписав соответствую щ ее слово в бланк  ответов. 
П ериодическое толчкообразное колебание стенки сосудов, синхронное сокращение сердца ;

А белки определяется наощупь называется.

углеводы
В амфитамины
Г липиды

15. П р еж д ев р ем ен н ы й  стар т  назы вается  . . .
фора

Б фальстарт ,



25. Соот неси 14- форму..тирооки понят ий с их оирсдслем ням н

11опятис О п р с д с . л е н и е
1. Объем ф и з и ч е с к о й  н а г р у з к и !
2. М ите нсив но ст т ,  фл!зическойт 

н а г р у з к и  ко

а) М е р а  в л и я н и я  ф и з и ч с е к и х  у п р а ж н е н и й  на  о р г а н и з м
б) 1 У глам сн 'тания объема и и н т е н с и в н о с т и

3. Д о з и р о в а н и е  ф и з и ч с с к р н  
нагрузки

U ) Мощност ь выполняемой работы

4. Ф и з и ч е с к а я  и а 1р \ ' з к а , — У)\5|,1полисш1е .длительных непрерывных упражнений  

Ко.зичество в(,11юлияс.мой работы

26. С оотн еси те  иятваиие шадов отдоровите.тьиы х систем  ф итичсской культур ы  с их 
xapaicrcpHCTHKOH

Ви.д фит'иеоа 
I . Скнппииг

2. TRX фит иес

3. Джампинг

! С ГСП аэробика

Харак-гсрнс^'икя ввда спорта ________
а) В11,ц рит мической гимнастики с 41спользоваиисм силовых 

^упражнений, направленных на из.меисиие форм тела __
б) иизкоуяарнаа кардно-трсиировка, в основе которой 

/л ежат простые д вижения на специальной возвышстк'С'ги
в) тренировки с использованием п о д в е ет ,ix ремней и 
упражнений, выполняемых с весом тела__

Vi) система упражнений, выполняемых при помощи  
прыжков через скакалку
д) BbmojiHCHiie упражнений на специа.т,иом круыюм 
батуте или в сиециаеплюй пружинистой обуви._________

27. У к аж ите нос.те.товат'е.тьиостт, вы ио.тпсиия ви,тов ipnar.T ona в стаилартиой  
ол и м п и й ск ой  ди ета и ЦП и

15 и д Ь1 триатл о  11 а
а )б е г
б) плавание
в) велогонка

1 О чередн ость

. . . . . ^ . . . . . . . . . . . ^ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4

28. П еречнс.чнте виды  спорт ивной тто.тготовки 

JJ-.

29. У каж ите виды  еи ор га , соот и стетв утоти с схем ам  сп ор ти вн ы х площ адок:

\
/

^ •• ■
/

30. З адан и е-к р оссвор д .
Рси!нтс к россворд  на тем у  «Г и м н асти ч еск и е уи раж и еи н н », зап и сав  ответы -слова  в 
бланке ответов

I ГОрНЗОИЧЙЛИ По вертикали

1 .Положения, в которых плечи нахолятся 
выше точек опоры

4. Движение тела вокруг вертикальной оси

' 2 .Устойчивое иоложсиис чаиимаюгцегося на 
одной HOl'C

'

-3. Положение чаиимаюшегося на снаряде, 
при котором плечи пахо/1Дтся ниже точек  
хвата

З.Враш атслы юе движение тела с ; 
■ иослсловатслыюй опорой и переворачиванием  

черсч толову

' I ' j

2 [Y l i r .

3 l  |X,

0 J'|vl

v J Y l i r ^ e T c U

Г51.1 закончили Bi.ino.niieinie заданий, 11о::дравляем!



II - l o  -

: >■■=
I вопроса

с9 i Г "  --

О

0

1  

О  

О 

VD

■'/
vD

21

24

/ с '■LMIK'ОТВЕТОВ

B ; i л ю т ' ! . !  o i ' i i c i ' O B ' к.. З а р И а ! П ' ! > !  0' ! Й С ' ! ' 0В
п о п р о с и

6  1 в !.. г " .. 0 г а 1 . 6  в  1  Z  
/ •

а . 0 1 2
f . . . . . . . . . . . .1

L _ a _ „ . [ б .

X 5  в г 4 1 3 а б  1 в  1 у Л

а б <  в г 0 1 4 а л  в  1 '

а б  1 в  | / Г ^ О ! . 3 / б  i в  i г

Z 1 б  t в г 0 1 1 6 а  ■1 б  в  ! / Д
Т*'- -  - -  . . . . . . . . . . .  •'■ ■•—

а  ! б  1 V 1 г 4 1 7 а  :Гб jy"i г

а б  ]  в 1 / 4 1 8 а  :\ Х \  в  i 1-

Z
0  в 1 * ' 0 1 9 . . . . . ] а  : y g ^ P  в  i г

а  ! 1Г"1
.. j 1......

i

i
2.5 X 1 Л---с 2 f н■1 3 6 1

____ 4 0
хг 1

26 £1 2 Г1у..„
0 3 г
■1 4 6

i

a > K U e € y tu l ^ tlo C 4 ? ^

^ 4 .с у и у :  4 - / i .

S € y 'U i- 'a 'C ^ .7 £ > ^  ^
’'^ 'C t: iy ( M 7 u ^ 7 ’c / /  ^

J^C t c T o O /j  е л к .4 л Х )  / 4 4  / 5 ,

r
С

© 27 а 1 "
б ъ
li 4

у
28. . и  t^nUfrt-.ul'ecrjC n ^ __________

У-). i la НИШИ IС ВИДЫ спор 1 И, COO t Bci с [ ччу к)1цис схем ам  спор чивиы х n.iiomajioK'

п1./ 3 .J

- J
i

А  (гГУ\- 7-0] 
\

(

) с 3 (
1 '
L

!

О Л

Ст'К.учДЛТ<2^С>.>

( ) и
W
4 Y Д
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